Stimmen der Ex-Geiseln. Im August 2014.

Larisa Azieva, Beslan, Englischlehrerin, Schule Nr. 1, Beslan
Da nihert sich wieder der September, und das Herz verliert erneut den Rhythmus.

10 Jahre sind vergangen, aber der Schmerz von dem personlich Erlebten geht nicht fort,
sondern wird zu einem Teil der Seele. Vielleicht ist das notig, damit die Namen der getoteten
Kinder, Kollegen, Eltern und einfachen Passanten, welche am friedlichsten Feiertag, dem Tag
des Wissens kamen, nie aus unserer Erinnerung geldscht werden.

Wir werden uns erinnern und trauern! Denn Beslan ist, so wie Chatyn und Buchenwald, fiir
immer! Beslan ist ein Denkmal fiir unermessliches Leid und den Mut der Menschen. Diese
Zeit des Riickfalls in den Wahnsinn, in die verbotene Unmenschlichkeit, musste man
iiberleben!

Wir allein hitten das nicht geschafft, aber die ganze Welt gab uns eine helfende Hand,
reagierte auf dieses zynische Verbrechen gegen die Menschlichkeit. Mitfithlende Menschen
wollten irgendwie unser unermessliches Leid erleichtern, sie versuchten, unser Leben wieder
in die Normalitét zu lenken. Aktionen von gezielter finanzieller und humanitérer Hilfe waren
ohne Ende, und der Akt der Barmherzigkeit dauert bis heute an. Vielen Dank an alle!

Als eine der ersten reagierte die Schweiz auf unsere Not, und zwar die Organisation ,,Freunde
Ossetiens®, die von der Prisidentin Salina Guriati gefiihrt wird. Gerade diese Menschen
wurden zu jenem rettenden Glied der Kette unter dem Titel ,,Leben* fiir uns, 12 Lehrer, die
Geiseln.

Unsere Dankbarkeit ist unermesslich, man kann sagen, wir verdanken ihnen den wieder
erworbenen Glauben an das Leben.

Sie bemiihen sich unaufdringlich, stindig im Verlauf der 10 Jahre darum, dass wir den
nichtlichen Alptraumen entgingen, wenn man nachts aufspringt und krampfhaft nach der
Wasserflasche neben dem Bett sucht; dass wir nicht auf die andere Strassenseite wechseln,
sobald wir einen bértigen Mann entgegenkommen sehen; dass wir wieder lernten, im
iberfiillten Verkehrsmittel zu fahren, ins Theater, ins Kino, an eine laute und lustige Feier zu
gehen; zu licheln und auf die einfachsten Fragen zu antworten. ..

Nach einem solchem Alptraum in die Schweiz zu gelangen, und diese Wéarme und diese
Fiirsorge zu empfinden, war fiir uns die Rettung. Dank den mit uns durchgefiihrten
Gesprichen der Psychologen, den Spaziergiingen an den schonsten Orten dieses freien Landes
wurden unsere Herzen fiir die Menschen wieder geoffnet. Wir glaubten wieder an das Gute,
das Wahre, Verniinftige. Die geschickt aufgebauten Sitzungen mit den Psychologen lehrten
uns, unsere Schiiler mit ihren verletzten Herzen besser zu verstehen, die Ausbildung in der
Schule und in den Unterrichtsstunden richtig aufzubauen. Wir lernten mit den Kindern zu
arbeiten, die Geiseln gewesen waren, die ihre Verwandten und ihre Freunde in diesem
blutigen Schlachthof verloren hatten. Ich fiirchte mich nicht zu sagen, dass wir diese Kinder
allméhlich aus jenem Zustand herausfiihrten, in dem sie sich damals befanden. Sie wurden
ruhiger, sicherer.

Das alles wurde dank den gut geplanten Aktionen der Organisation ,,Freunde Ossetiens*
moglich. Grosser Dank an Sie! Danke an die Sponsoren, welche dieses Projekt unterstiitzten.
Besondere Dankbarkeit gilt der Prisidentin Salina Guriati und dem Vorstandsmitglied Francis
Schneider fiir das geschickt organisierte langfristige Projekt Basel-Beslan. Wir werden diese



wunderbaren, teilnahmsvollen Menschen immer im Gedichtnis haben, die so viel Anteil an
unserem Leid nahmen!

Mogen die festlichen Tische ihrer gastfreundlichen Hiuser mit den drei traditionellen
Piroggen des ossetischen Volkes geschmiickt und gekront werden, welche die Sonne, das
Wasser und die Erde symbolisieren, ohne die es kein Leben auf der Erde gibt!

Original in Russisch:

Bort onsite mpubnmkaeTcs CEHTAOPH, M cep/Ilie BHOBb COMBAETCSI C pUTMA.

[pomwo 10 net, HO 607b OT MEPEKHUTOTO JTUUHO HE YXOIHT, & CTAHOBUTCS YaCThIO AYIIIH.
MoxeT ObITh , TaK ¥ HaJ0, Ul TOTO, YTOOBI U3 Halllel MaMsATH HUKOTJa He CTEpJINCh UMEHA
MOTUOLINX JETEH, KOJIJIET, pOJUTENIEH , 1a ¥ MPOCTO MPOXOKUX, MPUIIEIIINX HA CAMBIH
MUPHBIA Npa3HUK - JleHb 3HaHUM.

Ms1 6ynem noMHUTH U ckop6ets! [lotomy uto becnan — kak XaTeiHb, Kak byXxeHBasb: 310
Hapcerga! [Toromy uto becnan — mamsaTHUK 0€3MEPHOTO CTpajaHus U My>KeCTBa Jiroaei. To
BpEMsI peLIUIMBaA Mapa3Ma, 3alpeTHON OecueIoBeYHOCTH HaI0 ObLIO epekuTh. CaMu MBI ObI
C 3TUM HE CIIPAaBUJIMCh, HO BECb MHUP IPOTSIHYJ HAM PYKY ITOMOLIH, BeChb CBET OTKIMKHYJICS
Ha 3TO HMHUYHOE MPECTYIUICHUE NPOTUB YeIoBeYHOCTU. Cep000bHbIE JTIOAN XOTEH XOTh
KaK-TO 00JIETYNTH HAIIN O€3MEPHBIC CTPAJIAaHUSs, TBITATHCH BEPHYTH HAITYy KU3Hb B OOBIYHOE
pyciao. AKIMAM T10 OKa3aHUIO aApECHOM (PMHAHCOBOM M TyMaHUTapHOM MOMOIIHU He OBLIO
KOHIIA, a aKIMsI MUJIOCEPAUs MPOJoKaeTcsa 1o cel aeHb. Cracu6o BceM!

OnHoii U3 nepBbIX OTKIMKHYJIach Ha Haury Oexy IlIBeiiniapus, a MIMEHHO OpraHU3alUs «
Hpy3bst Ocetun» BO riaBe ¢ mpe3uieHToM 3anuuoi ['ypuatu. IMEHHO OHU U CTaJIM TeM
CIIACUTENbHBIM 3B€HOM IIEMU MO Ha3BaHUEM « Ku3Hb» nis Hac, 12 yuuTeneil — 3a10)KHUKOB.
Hamra 6maronapaocTs 6e3MepHa, MOKHO CKa3aTh, MBI 00S3aHBI UM 32 BHOBb IPHOOPETEHHYIO
Bepy B Ku3Hb. OHU HEHABSA3YUBO, IIOCTENEHHO, B TeueHue 10 net, ctaparoTcst, 4T0ObI MbI
1n30aBUIIMCH OT HOYHBIX KOILIMApOB, KOT/1a Thl BCKAKUBAEIIb CPEAU HOUU U CYJJOPOKHO
uIenb OyTHUIKY BOJBI BO3JIE KPOBATH; YTOOBI MbI HE IEPEXOAWIN Ha JPYTYIO0 CTOPOHY
JOPOTH, YBHJIEB HIYIIETO TeOe HAaBCTpedy 0OPOJATOrO MY KUUHY; YTOOBI MBI CHOBA
HAy4YMJINCh €3]UTh B IIEPEIOJIHEHHOM TPAHCIIOPTE, XOAUTh B T€AaTPbl, KWHO, Ha IIyMHBIE,
BeceJIble PA3AHUKH; YIbI0aThCSl U OTBEYATh HA CaMbl€ IPOCTHIE BOMPOCHI. . .

Oxka3zathbcs nocine Takoro kommapa B IlIBeiinapuu, onryTiTh Ha cede Terio u 3a060Ty, ObLI1O
JUIsl Hac cnaceHreM. biarogaps npoBeeHHBIM ¢ HAMH Oece1aM MCUXO0JI0r0B , IPOryJKaM 1o
KpacHBEWUIIMM MECTaM CBOOOIHOM CTpaHbl HAllM Cep/lia BHOBb PACKPBUINCH JUIs JIFOAEH, MbI
CHOBa IMOBEPUJIU B 100pO€, pa3yMHOE, BEUHOE. Y MEJIO TIOCTPOCHHBIE 3aHATHS 110 IICUXOJIOTHU
Hay4WJIM HAC JIy4llle IOHUMATh HAIIUX YYEHUKOB C PAHEHBIMU CEPILIAMH, BEPHO CTPOUTH
oOydeHue B IIKOJIE U Ha ypoKax. Mbl HayuynIuCh paboTaTh C 1€ThbMH, IOOBIBABIIMMU B
3aNI0’KHUKAX, MOTEPSIBIIMMU CBOMX POJTHBIX U Py3€il B 3TOM KpoBaBoii OoitHe. He moboroch
3TOTO CKa3aTh, MbI [IOCTENIEHHO BBIBOJMIN UX U3 TOIO COCTOSIHUS, B KOTOPOM OHU
HaXOJWINCH B T€ rosbl. OHU CTaJIM CIIOKOWHEE, YBEpEHHEE.

Bce 310 cTano BO3MOXXHBIM OJ1arogapsi 4eTKO pacIuIaHWPOBAHHBIM JICHCTBHSIM OpTaHU3aluN
«Apy3bs Ocetun». boasmoe Bam ciacu6o! Crniacu6o crioHcopaM, KOTOpbIE TOIEPKUBAIN
3TOT npoekT. Ocobas OGmarogapHOCTh NMpe3uaeHTy 3anuHe ['ypuaTh, wieHy npaBiaeHUs
O®pencucy lInaiaep 3a ymeno opraHu30BaHHbIN JOJITOCPOUHBIN NMPOEKT basens — becnan.
Mpi Beeraa OyieM NOMHUTD ATHX YYIECHBIX, OT3bIBUMBBIX JIOAEH, TaKk OJIN3KO
BOCIIPUHSBILIMX Halle rope!

[IycTh npa3qHUYHBIE CTOJIBI MX TOCTEIPUUMHBIX JOMOB YKpallatoT TPAAULIMOHHBIE TPU
IUpora MOero Hapoja, cumBosusupytomue Comnnue, Boxy n 3emito, 6€3 KOTOPBIX HET KU3HU

Ha 3emuie!
2014



Aleta Khasieva, Mathematiklehrerin, Schule Nr. 1, Beslan.

Was hat mir das Projekt ,,Basel-Beslan* gebracht?

Vor allem konnte ich mich von einer einfachen Wahrheit iiberzeugen: Gute Menschen sind in
der Mehrheit. In meinem Verstidndnis bedeutet ,,gut* sehr viel: giitig, mitleidend und
mitfiihlend, ja sogar sich opfernd.

Ohne dieses Projekt hitte ich diese innerlich schonen Menschen nicht kennen gelernt, die
Menschen, die dieses Projekt geschaffen und verwirklicht haben — das einzige Projekt fiir die
Lehrer, Ex-Geiseln. Alle anderen Projekte waren fiir Kinder und ihre Eltern bestimmt, was
auch verstédndlich ist.

Ich bin allen Beteiligten des Projekts unermesslich dankbar, umso mehr dass es sich als
langfristig erwiesen hat. Wir Lehrer/Ex-Geiseln des Terroraktes sind jeweils in Gruppen
sechsmal in die Schweiz gereist. Jede Reise war ein Fest fiir uns: Besichtigung von so vielen
Sehenswiirdigkeiten und der schonen Natur dieses Landes, Wiedersehen und Treffen mit alten
Freunden, Erwerb neuer Freundschaften...

Die Herzlichkeit, Fiirsorge, Aufmerksamkeit, die warme Atmosphére im Umgang mit uns und
die tatkréftige Unterstiitzung seitens aller Projektbeteiligten in so einem weit entfernten Land
haben uns jeweils geholfen, voriibergehend die Griuel zu vergessen, die wir am 1.-3.
September 2004 erleben mussten, vor allem den schmerzhaften Verlust unserer Kollegen,
Schiilerinnen und Schiiler.

Schwierig zu schreiben... Alles taucht erneut vor den Augen auf. 10 Jahre sind vergangen!
Vor jedem September erlebt man diese Ereignisse wieder und wieder! Wie alles angefangen

hat... Und was fiir ein Ende das genommen hat...

Ich wende mich gedanklich an Gott: Danke Dir!
Danke, dass es Euch gibt — Euch seelisch reichen Menschen! Moge Gott Euch beschiitzen!

Original in Russisch:

UTO JAJI MHE ITPOEKT BA3EJIb-BECJIAH?

[IPEXXJIE BCEI'O YBEJIUTHCS B CAMOM B ITPOCTOM UCTUHE: XOPOIIMX JIFOJIE MHOI'O
BOJIBIIE. B MOEM IIOHSITHH , XOPOILINUI“ OYEHb EMKOE :

JIOBPBIN,COCTPAIATEJILHBIN. [JAXKE )XEPTBEHHbII COBO.

ECJIA BbI HE ITPOEKT. 51 Bbl CKOPEE BCEI'O HUKOI'JIA HE CMOI'JIA TIOBbIBATH B IIIBEMIIAPHU.
IMO3HAKOMMUTBHCS C VIMBUTEJIBHO JIYIIEBHO

KPACHBBIMM JIFOJIbBMU. JIFOJIbMHU. KOTOPBIE CMOI'JIM CO3JATh U BOIUIOTHUTEH B
JIEVCTBUTEJILHOCTB ATOT ITPOEKT. EJJIMHCTBEHHBIN ITPOEKT JIJISI YUUTEJIEM-
3AJIOXKHUKOB. OCTAJIBHBIE ITPOEKTBI OXBATBIBAJIN JIETEN. UX POJMTEJIENA. Y 9TO
KOHEYHO. I[TOHSTHO.

S BESMEPHO BJIATOJIAPHA BCEM YYACTHUKAM ITPOEKTA. TEM BOJIEE OH OKA3AJICS



JIOJITOCPOYHBIM. HAIIIA TPYIIIIA. YUUTEJIEN-3AJIOXKHHUKOB 6 PA3 BbIE3XKAJIA B
LIBEMLIAPHIO. KAXJIAS TIOE3JIKA - TO IIPA3/IHUK /151 HAC. 3HAKOMCTBO C KPACOTAMU
STOM CTPAHbL. 3AHOBO BCTPEYA C PY3bSIMU. [IPUOSPETEHUE HOBBIX JIPY3EN. PAJYIIUE
3ABOTA. BHUMAHUE. ITOJJIEPXKKA B TAKOI JAJIEKOM CTPAHE. TEIUIASI ATMOC®EPA
[MPUEMA ITOMOT AIOT

3ABBITh HA BPEMS ITEPEXXUThIN KOILIMAP 1-3 CEHTSBPS 2004 TOJIA. TIOTEPIO BJIM3KUX.
KOJUIEI. YHEHHKOB.

TPYIHO IMMCATD. BCE 3AHOBO BCIUIBIBAET IIEPE/] I'/TASAMMU. 10 JIET ITPOLIIJIO

! HAKAHYHE KAXIOI'O CEHTABPA 3AHOBO ITEPEXKMBAEINIS BHOBb 1 BHOBb OTU COBbITHA!
KAK BCE HAYMHAJIOCH 1 KAK 3AKOHYMNJIOCE...

S MBICJIEHHO OBPAIIIAIOCH K BOT'Y: "CITACUBO TEBE! 3A TO. YTO BbI ECTh. BCE JYXOBHO
BOT'ATBIE JITOJU! " ITYCTDb OH OBEPEI'AET BAC!

3AJIMHA. 3TU CTPOKU TOJIBKO JJ11 TEBS. ECJIA Bbl HE ThI - BCEM BbI 3TOM CKA3KH JJ151 HAC
HE BbIJIO! TO KOJIOCCAJIbHBIN TPY ]I, KOTOPBII B IIEPBYIO OUEPE/Ib. ITPOJIEJIAJIA ThI!
KAXIAA ITOE3JIKA HAIIA HE3ABBIBAEMA. BCE HACTOJIBKO XOPOILIO ITPOAYMAHO U
OPTAHM30BAHO! AYIIY. 4 AYMAIO. Thl BKIIAABIBAEILIb BO BCE JIEJIA, KOTOPBIE JEJIAEIIb.
MBI MOXXEM CKA3ATD JIUIIIb: " HU3KUI TEBE IIOKJIOH HAILI! XOPOILIO. YTO ThI
I[TOBCTPEYAJIACh HA HAIIIEM ITYTH!"

®PEHCUC. O'POMHOE CITACHUBO HAIIIE. UYTO ThI OTIOPA HAIIEN 3AJIVHBIL.

Rita Komaeva, Physiklehrerin, Beslan, Schule Nr. 1

Fiir mich wurde es besonders schwierig ... Am zweiten Tag, als mir alles egal wurde, nur das
Grauen sollte zu Ende gehen, kam Auschew * in die Sporthalle, der die ganz kleinen Kinder
aus dieser Holle herausfiihrte. Es gab eine Bedingung: nur zusammen mit den Eltern. Ich, eine
Lehrerin und Mutter von drei Kindern, musste zwei dltere Tochter drinnen lassen und mit der
Jiingeren hinausgehen.

Ich dachte nur an die Chance wenigstens eine von ihnen zu retten.
Aber mein Herz blieb dort, zuriick mit den anderen...

Und der erste Schuss traf mich mitten in Herz, weil ich nicht wusste, was mit meinen
Madchen ist. Ich habe meinen Verstand ldngst in der Gefangenschaft verloren, mein Geist war
getriibt.

Als das alles vorbei war, musste ich wieder ins Leben zuriickfinden.

Und dann schickte uns Gott eine schweizerische gemeinniitzige Stiftung ,,Freunde Ossetiens*
(vertreten von Salina Guriati, Francis, Claudine, Familie Thommen, Teresa Tsagolti Meyer,
Arzu...)

Gerade sie brachten mich wieder zum Leben, lehrten mich lachen, mich zu freuen, wieder den
Menschen zu vertrauten.

Ich verbeuge mich tief vor ihnen fiir die rettenden Gespriche, fiir die Sitzungen, nach denen
ich mich wieder wie ein Mensch fiihlte.

Vielen Dank an alle, die uns wéhrend zehn Jahren durch diese Trauer begleiteten.

Wir werden nie die Menschen vergessen, die sich wihrend dieser Zeit fiir die Existenz des
Projektes "Basel - Beslan" bemiiht haben.

* Anm. Salina Guriati:



Auschew — Ex-Prisident von Inguschetien, der versucht hat, zwischen den Terroristen und
den russischen Behorden zu vermitteln.

Original in Russisch:

MHe 65110 0cOOeHHO TsDKeNo. .. Ha BTopoli 1eHb, Koria BceM CTaJIo BCE PaBHO, JIUIIH Obl
3aKOHYMJICS 3TO KOIIMap, 3alliel B CopT3ai AylIieB, KOTOPbIN BbIBEI U3 3TOTO a/1a COBCEM
MaJIeHbKHUX JIeTel. Y CIIoBHE ObUIO OJTHO — TOJIBKO C pOAUTENIIMU. MHE, YUUTEI0, MaTepu
TPOUX JETEH MPHUIIIOCH OCTAUBTh IBOUX CTApPILINX JOYEPEU U BBINTU C MIIAILLICH.

Mpeicnib paboTaia Ha JEeHCTBUTEILHOCTh — CIIACTH XOTsI ObI OJTHY U3 HUX.
Ho cepate Moe ocTanock Tam, ¢ IPYyTUMU...

W niepBbIil BBICTpPEN Cpa3uil IMEHHO MOE CEPALIE, OTTOr0, YTO 51 HE 3Haja, YTO C MOUMH
JeBOYKaMH. Sl moTepsiia pa3yM, pacCyI0K MO OMYTHIICS, 5 JOJITOE BPEMsI HAaXOIUJIach B
MIPOCTPALIAH.

Kor;[a K€ BCC 3aKOHYMJIOCH, HAA0 OBLIO BO3BpalIaThCs K JKU3HU.

W Tyt Ham bor nocnan [lIBeinapckuii 6marorsopurenbHbiil GoH «/py3bs Ocetun» (B auile
I'ypuesoii 3anunsl, @pencuca, Knoaun, cembn Tommanos, Tepesst Llarontu Maiiep,

Ap3y...)
HMeHHO OHUM BEepHYJIM MEHS K KU3HU, HAYYHIIU CMESThCS, PaJI0BaThCS, BHOBb IOBEPHUTH
JIOSIM.

$1 HU3KO KJIaHSAIOCHh UM 3a CIIACHUTENbHBIC OECe/Ibl, 3a 3aHATHS, TIOCIIE KOTOPBIX sl CHOBA
nouyBcTBOBaJIa cedst UenmoBekoMm.

Cnacu60 00JIbII0E BCCM, KTO B TCUCHHC 10 mer psAAOM C HAMHU MEPCIKUBACT 3TO I'OpeC.

Mu1 HUKOraga HeE 3a6yz[eM J'IIOI[Gf/i, KOTOPBIC B TCUHCHHUEC BCCI'O 3TOT0 BPEMCHH ITPHUKJIAAbIBAIN
BCC yCWJIM: ISl CYIICCTBOBAHUSA ITPOCKTA «bazens - becnan».

Zalina Msoeva, Mathematiklehrerin, Schule Nr. 1, Beslan
1. September 2004. Unsere Schule Nr. 1 in Beslan wurde angegriffen.

Zusammen mit iiber 1200 Kindern, ihren Eltern und mit vielen Lehrerkollegen wurde ich von
Terroristen als Geisel genommen.

52 Stunden ohne Luft, ohne Wasser und Essen, in Qual, Leid und Angst, dem Tod in die
Augen schauend...

...1. September 2014. Es sind 10 Jahre seit diesen schrecklichen Tagen vergangen. Jeden
erlebten Tag dankte ich Gott dafiir, dass er meinen Kindern und mir das Leben gerettet hat!

Nach so vielen Jahren fragt man sich unwillkiirlich: ,,Wer hat mir geholfen, in mir selbst
Krifte zu finden, um weiter zu leben, an der Erziehung der eigenen Kinder wie auch
derjenigen Kinder weiterzuarbeiten, die in die Schule gekommen sind, um Wissen zu
erlangen und all derjenigen, die mir in die Augen schauten, Ruhe und Schutz suchend?*.



Nach diesem grausamen Terrorakt, in dessen Folge 334 Geiseln getotet wurden und Hunderte
von Kindern und Erwachsenen mit Verstiimmelungen und traumatisiert geblieben sind, hat
uns die ganze Welt Unterstiitzung gewihrt. Zu den ersten Hilfeleistenden gehorte auch unsere
Landsménnin Salina Guriati — Préasidentin der wohltidtigen Organisation ,,Freunde Ossetiens
(Basel, Schweiz).

Klar, dass Salina Guriati bereit war, den Menschen in ihrer Heimat sofort zu helfen.

Doch besonders daran ist, dass sie der einzige Mensch ist, der sein Augenmerk und all seine
Hilfeleistungen auf die Lehrer und Lehrerinnen der Schule Nr. 1 gerichtet hat, die diesen
grauenhaften Terroranschlag erlebt und iiberlebt haben. Das von ihr initiierte Projekt mit
dem Ziel, den traumatisierten Lehrerinnen, Ex-Geiseln zu helfen, in erster Linie
psychologisch, dauerte all diese 10 Jahre an!

Wihrend unserer Aufenthalte in der Schweiz habe ich eine grosse psychologische Hilfe
bekommen.

Man hat mir aufgezeigt, wie man weiter leben kann, wie ich Kinder, die physische und
psychische Traumata haben, lehren und mit ihnen kommunizieren kann.

Unter der Leitung von Salina Guriati haben uns alle Mitglieder der ,,Freunde Ossetiens*
jeweils wie liebevolle Verwandte empfangen!

Ich konnte Energie tanken sowie all das, was mir die Kraft und den Verstand gegeben hat,
weiter zu leben! Wie ein Kleinkind, fiihlte ich mich jeweils geborgen und geschiitzt unter den
,Fliigeln® der sorgsamen Eltern - mir sehr nahe gewordenen Angehdorigen: Salina Guriati,
ihres Ehemannes Francis Schneider, Claudine Jermakin, Steffi Schaub und seiner Ehefrau, der
Familie Dr. Urs und Dr. Annette Thommen. Jede und jeder von ihnen hat ein Teilchen von
sich in meine Seele gelegt, damit sie — vollkommen von Wunden bedeckt — weiter leben
konnte...

Es herrscht viel Boses auf unserem Planeten Erde, aber die Welt ist nicht ohne gute
Menschen!

Grosser Dank an den Herrgott und ans Schicksal dafiir, dass ich all diese giitigen,
verstandnisvoll-anteilnehmenden, fiirsorglichen Menschen kennen gelernt habe, die sich in
der wohltitigen Organisation ,,Freunde Ossetiens* vereinigt haben!

Tief verbeuge ich mich vor jeder dieser Personen!

In Liebe und Dankbarkeit, Zalina Msoeva

Original in Russisch:

1 cents10pst 2004 rona npousouien 3axpart mkousl Nel r. becnana.
B 3anoxHuKax y TeppopucToB okazanuck 6onee 1200 gerelt, ux poauresnei u yaurenen. 52
yaca 6e3 Bo3/yxa, 63 BObI U €/Ibl, B MyKaX U CTpaxe, IV B IJ1a3a CMEPTH...

...1 cenTs0ps 2014r. 10 neT nmpouwio ¢ Tex cTparHbX JHeH. Kak bl MpoKUThIN ACHD S
Osaromapuna ['ocrosa 3a T0,9TO COXpaHUII )KU3Hb MOUM JIETSIM U MHE !

CrycTs CTOJIBKO JIET HEBOJBHO 3a7aenibesi BompocoM: "KTo M Kak 1MOMOT HaTH B ce0€ CUJITBI



YKUTh JaJibllie, BOCIUTHIBATh CBOUX JIETEU, U T€X, KOTOPbIE MPUXOIUIH B IIKOJY 32 HOBBIMHU
3HAHUSIMU, KOTOPBIE 3arjisiIbIBasi MHE B Ij1a3a, UICKAJIM CIIOKOMCTBUS U 3alIUThI?"

[Tocne 4y JOBHIITHOTO TE€pPaKTa, MMOCJIE TOTO, KaK ObUTH yOUTHI 334 3a10KHUKA U OCTAIHUCH C
YBEUBbSMH OY€Hb MHOTO JIETEH U B3pOCIbIX, BeCb Mup mpoTaHya pyKy nomoiu. He octanachk
B CTOPOHE U Hallla 3emJisiuka 3anuHa [ ypuaTu - mpe3uIeHT 6JaroTBOPUTETbHON OpraHU3aIiH
"Hpy3bst Ocerun" (r.bazens,[LBelimapus).

Ha, I'ypuatu,kak 1 MHOTHE IpYyTHE, PElInia TOMOYb CBOEMY HapOy,HO B TOXKE BPEMS 3TO
€IMHCTBEHHBIN YEJIOBEK, HAITPAaBUBIIMI CBOM B30p Ha yuuTesel mkoiasl Nel r.becnana,
MIEPEKUBILINX ITOT Uy JOBUILHBIN TePaKT. IIpOeKT, HanpaBIIEHHBIN B IOANEPKKY,IIPEKIE
BCET0 MCUXOJOTMYECKYI0, MOCTPANABIINX YUUTENeH, aiuics Bce 3ty 10 net!

Bo Bpems Hammx npeObiBanuii B IIBeiiapun s noiaydana OrpOMHYIO IICUXOJIOTUYECKYIO
nmoMouIb. MeHs HayuuiIH, KaK KUTh JAaJiblle, KaK YYUTh U 00LIaThCs

C JIeTHMU,IOTYYUBIINMHE (PHU3UUECKHE U TICUXOJIOTHUECKHe TpaBMbl.Bo rmase ¢ 3anuHoi
I'ypuatu, Bce unenbl opranuzauuu " py3bs OceTun" Kaxaplil pa3 IpUHUMAIN HAC KakK
ponubix! S Habupanack YHEPrUeH U BCEM OCTaIbHBIM,UTO JaBaJ0 MHE CHIIBI M Pa3yM JKUTh
nanpie! S1,cToBHO MaNeHbKUN PeOCHOK,TOMa /1ajna mo/1 KpPbUIo 3a00TIMBBIX POJIUTENCH U,
IIPOCTO CTAaBLIMX MHE POAHBIMH, 3anuHbl ['ypuatu u ee cynpyra ®@pencuca [Inaiinep,
Knonun Epmakun, lltedu u ero cynpyru,/loktopa Ypca Tommena u ero cynpyru AHHET.
Kaxapiii u3 HUX BIIOXKUIT YaCTUUKY ce0sl B MOIO JyIIly, YTOOBI OHA,BCSI U3paHEHHAs!, MOTJIa
YKUTH JAJbIIE. ...

MHoro 3512 HapuT Ha Halel mianere 3emisi,Ho Mup He 6e3 n1oopsix moaeit! Crnacu6o
I'ocniony bory, cynb0e 3a T0,4TO 51 TO3HAKOMUIIACH CO BCEMU 3TUMU
TOOpPBIMH,0T3BIBYMBBIMH,3a00 TIMBBIMH JIFOABMH,00HETUHUBIIUMUCS B OJTHY
6saroTBopuTeNbHy0 opranuzanuio "Jpy3es Ocetun"!

Hwu3zkuii MOKJIOH Kaxa0My U3 HUX !

C mo00BbI0 1 OnarogapHocThio McoeBa 3anuHa.

Larisa Plieva, Deutschlehrerin, Beslan, Schule Nr. 1
Auf mir lag zusitzlich eine grosse Verantwortung.

So geschah es, dass wir bei den ersten Schiissen und den Zurufen der Unmenschen in den
Heizungsraum der Schule hineinliefen, der sich drei Schritte entfernt von dem Appellplatz
befand. Zuerst haben wir nichts verstanden. Als sich meine Augen an die Dunkelheit gewohnt
hatten, sah ich um mich herum einen dichten Ring von Kindern, die mit voller Hoffnung auf
mich schauten. In den Augen meiner Schiiler manifestierten sich der Schreck und das
Entsetzen. Stumm stellte ich mir die Frage: Was ist geschehen? Warum passiert das uns? Was
geschieht wohl weiter??? Auf den Wangen der Kinder rollten Trinen. Unter den Erwachsenen
waren der Heizungswart unserer Schule bei uns und drei Miitter, die zum Appell gekommen
waren.

Die Kinder warteten darauf, dass ich etwas unternehme, aber was konnte ich tun?
Ich beruhigte sie, so gut ich konnte. Ich bat sie, die weissen festlichen Schiirzen abzunehmen.

Der Heizungswart bat uns alle, uns auf den Fussboden zu legen und nicht zu sprechen. Das
gelang uns zum Teil.



Wir wurden am ersten Tag befreit... Durch das Klappfenster des Heizungsraums wurden
zuerst die Kinder gerettet, spéter die Eltern, nachher kam ich, und zuletzt der Heizungswart.
Er wurde gleich hier an Ort und Stelle von einem Scharfschiitzen getotet. Sein Korper lag die
ganzen drei Tage im Hof der Schule. Das alles geschah vor meinen Augen. Ich traumte oft
davon, wachte mit Schrecken auf und dachte, dass ich nie mehr in einen geschlossenen Raum
hineingehen werde. Ich schaute mich die ganze Zeit um, weil ich hinter mir Schritte fiihlte.

Meine Verwandten, Vertrauten und Freunde versuchten mir klar zu machen, dass das Leben
weitergeht und man leben muss....Doch das gelang erst den Mitgliedern des
Wohltitigkeitsvereins aus der Schweiz, die mir die Freude am Dasein zuriickgaben.

Meine besondere Dankbarkeit gilt der Prisidentin des Vereins Salina Guriati, fiir ihre Geduld,
ihre Arbeit, ihre Anteilnahme, ihre Giite, ihr Verstdndnis. Riesiger menschlicher Dank an alle
Mitglieder des Vereins, Gastgeberinnen und Gastgeber Johanna Quitt, Dr. Annette Thommen
und Dr. Urs Thommen, Arzu Aliyeva Bodmer, Regina Portener, Judith Woérner, Dorothee
Miyoshi, Sylvia Beezzola, Nadja Guridova u. a., die uns die Tiiren ihren Hiuser 6ffneten und
rund um die Uhr bereit waren, uns zu helfen. Danke ihnen fiir das Verstindnis, die Giite, die
Feinfiihligkeit, die Gastfreundschaft.

Riesiger Dank an alle Psychologen, die mit uns derartige Sitzungen durchfiihrten, nach denen
ich mich wieder freuen kann. Ich lehre meine Kinder, sich an der Sonne, den Sternen und dem
Leben auf der Erde zu erfreuen.

Den Sponsoren, dank denen seit 10 Jahren unsere Reisen in die Schweiz moglich wurden.

Mein besonderer Respekt und Dank gelten dem uns unbekannten Mann aus dem
Freundeskreis von Salina und Francis, der seinen bemerkenswertesten Feiertag, seinen runden
Geburtstag, uns widmete! (Anm. SG: statt Geschenke Spenden fiir Lehrerinnen/Ex-Geiseln).

Seien Sie gesund, leben Sie lange, und mogen Ihre Kinder und Enkel niemals das erleben,
was uns und unseren Schiilern widerfahren ist! Wie viel Giite und Verstdndnis von diesen
Menschen!!! Tiefe Verbeugung vor Ihnen!!! Tiefe Verbeugung von mir personlich, und von
allen meinen Kollegen!

Francis, danke dir dafiir, dass wir dich haben!

Herzlicher Dank an alle, die irgendwie an unserem Projekt teilgenommen haben.

In diesen zehn Jahren haben wir sehr nette, gute, teilnahmsvolle Menschen kennengelernt!
Wir werden uns immer daran erinnern und davon erzéhlen.

Original in Russisch:

Ha mHe nexarna eme 0oJbInasi OTBETCTBEHHOCTh, TaK MOJIYYHIIOCH, YTO C TICPBBIMU
BBICTPCIIaMH 1 OKPUKaMU HCJ'IIOI[GI\/’I MBI 3a0€KaIn B IOKOJIbHYIO KOTCJIbHYIO, KOTOpas
HAXOJWJIach B TPEX Ilarax OT MeCTa MPOBEJACHUS JIMHEHKN. MBI Cpa3y HUUYETO HE TOHSIIH.
Korz[a Tj1a3a MPUBBIKIIM K TEMHOTC, g YBU/C/IA z[eTeﬁ, OKPYKHBHINX MCHS IIJIOTHBIM KOJIBIIOM
Y CMOTPEIINX Ha MCHS C HaJIe)KI01. B rima3zax Moux yueHHKOB 3aCThII HCIYT | ykac. Hemoii
BOIIPOC 5 3aaBajia cama cebe: uto nmpousonuio? 3a uyto Ham Bce 3To? Uto xe Oyaer
naneire??? Ilo mekam eTei KaTWINCh clie3bl. 13 B3pOCIbIX ¢ HaMU ObLTH KOTEJIBIIMK HaII
IIKOJILHEIA U TpU POAUTCIBbHUIBI, KOTOPBIC ITPUIILTIN Ha J'II/IHCI\/JIKy. HGTI/I KIaJIn OT MCHA
KaKHX-JTH0O0 JIEHCTBHIA, HO YTO 51 MOTJIA CJIEIaTh?



51 kak MOTJIa yCTIIOKanBaia ux, MOMPOCHIIA CHATH Oesble Mpa3AHuYHbIe (PapTyKu, KOTEIbIIHK
Halll IOMPOCHII BCEX JIEXkKATh Ha MOJTy, HE pa3roBapuBarh. YacTuuHO HaMm 3TO yaainock. Hac
0CBOOOIMIIM B NIEPBBIH eHb...Hepe3 (GOPTOUKY KOTENbHOM CHadana BBI3BOJIMIIMU JIETEH,
MIOTOM POAUTENEH , 3aTe€M 5, W MOCIECIHUM ObUT Halll KOTeNbIIUK.OH ObUT YOUT TYT XK€, Ha
MECTE, CHaUIepoM. TeJo ero mposiexano BO IBOPE LIKOJIE BCE TpH AHSA. Bce 310 npousouuio
Ha MOMX I1a3ax. MHe 3T0O 4acTO CHUJIOCh BO CHE, 51 TPOCHIINANACh C Y’KacoM, JyMajla, HUKOI1a
HE BOIIY B 3aKPBHITOE MOMEIIEHHE, BCE BPEMSI OTJISIbIBANIACH, UyBCTBYS 3a cO00il mary.

Mou POOHBIC, 6J'II/ISKI/IG, APY35bs NBITAINCh BHYHIUTh MHC, YTO KU3Hb IIPOJOJIZKACTCS U HAZ1O

DT0 yaalloch TOJNBKO WieHaM OyarorBopureiabHoro houaa us llIBeitapuu, KoTopbie BEpHYIH
MHe pagocTh ObITHs. OcoOyto GiarogapHocTh npe3uieHTy ¢onaa Salina Guriati, 3a ee
TEpIIeHHE, TPy, COUyBCTBHE, NOOPOTY, MoHUMaHne. OTPOMHOE YeI0BeUeCKoe Cracu0o BceM
yneHam ¢onma, Gastgeberinnen und Gastgebern Johanna Quitt, Dr. Annette Thommen und
Dr. Urs Thommen, Arzu Aliyeva Bodmer, Regina Portener, Judith Wérner, Dorothee
Miyoshi, Sylvia Bezzola, Nadja Guridova u.a., KoTopble pacnaxHyJId HaM JBEPH CBOX IOMOB
U KpYyTJIble CYyTKU TOTOBBI ObUTM HaM NoMo4b.Criac0o0 BaM 3a TOHUMaHue, 100poTy,
YYTKOCTb, TOCTETIPUUMCTBO.

OFpOMHOG cracu0o0 BCceM IICHUXO0J0raM, NpOBOJUBIIMMU C HAMH TAKUC 3aHATUS, ITOCJIC
KOTOPBIX 51 BHOBb PaAyIOCh U yuy pafoBatbcs cBoux naeteit ComHily, 3se3gam u JKu3Hu Ha
3emie. CrioHCOpaM, Oyiaroiapsi KOTOpPBIM HAIM JecsITHiieTHHE 1o31kH B [1IBeiapuio cranu
BO3MOXHBIMH. Mo€ ocoboe yBakeHHe U nmoureHre dem uns unbekannten Mann aus dem
Freundeskreis von Salina und Francis, koTopslii camMblii 3aMeuaTeNbHbIN npa3aHuk — [IeHb

BHYKH HUKOT/Ia HE UCIIBITAIOT TOTO, YTO BBIMAJIO HA JOJI0 HaM U HAalIUM y4eHHKaM. CKOJIbKO
e T0OpOTHI ¥ MOHUMAaHMs T0>KHO ObITh B uenoBeke!!! Huskuii Bam moxmnon!!! Huzkuit Bam
MOKJIOH OT MEHS JIMYHO, U OT BCEX MOMX KOJLIeT!

®peniuc, crmacubdo Tede 3a To, yTo Thl y HAC ecTh!

CGIIG‘-IHOG cracu00 BceM TCM, KTO IIPUHAJ XOTh KaKOC-TO YUAaCTHUC B HAILICM ITPOCKTC.

3a 3TU AECATH JIET MbI TIO3HAKOMUJIMCh C OYE€Hb MMJIBIMU, TOOPBIMH, OT3bIBUMBBIMH JHOABMU !
Mp1 6yzem 00 3TOM Bcerjia IOMHHUTD U paCCKa3bIBaTh.
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